
FC Sønderborg afvikler 

trænerkursus
I samarbejde med Danfoss,  
- der støtter den lokale talentudvikling

Praktisk info
•  Det er gratis at deltage.

•  Kursus 1 afvikles den 17. juni 
kl. 18:30 - ca. 20:30.

•  Kursus 2 afvikles den 19. juni 
kl. 18:30 - ca. 20:30.

•  Stedet er Alsie Express Park 
(Ringridervej i Sønderborg).

•  FC Sønderborg vil stille med 
et hold medier, så i behøver 
ikke komme omklædt.

•  Max. 25 trænere på hvert 
kursus og det er efter ”først 
til mølle” princippet. Tilmeld-
ingsfrist for begge kurser er 
fredag den 13. juni. 

•  Tilmelding sendes til:  
Rasmus.fcs@gmail.com

FC Sønderborg afvikler to trænerkurser i løbet af juni 
måned. Se nedenfor hvilket kursus der passer til dig.

1)  Kursus for dig der er ny og uden den store erfar-
ing. Poul Hansen vil give dig redskaber, som sikre 
en god træning, hvor dine spillere løbende vil ud-
vikle sig. Efter træningen vil der den sidste ½ time 
være mulighed for at stille spørgsmål til trænin-
gen i klubhuset, hvor FCS også vil være vært for 
en vand.  

2)  Kursus for de rutinerede trænere. Trænere der har 
fungeret på posten i flere år og som gerne vil in-
spireres. Poul Hansen vil give ideer og inspiration 
til hvordan du kan løfte din træning endnu mere. 
Det er en fordel at have gennemført DBU´s B1 kur-
sus, men ikke et krav. Efter træningen vil der den 
sidste ½ time være mulighed for at stille spørg-
smål til træningen i klubhuset, hvor FCS også vil 
byde på en vand. 
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